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Van de 
redactie 
Carin  (0621)

Beste leden van LETS, 
Gisteren liep ik mijn wekelijkse rondje door 
mijn vaste kringloopwinkel, Marcel. Als er 
een plek is waar duidelijk is dat er overvloed 
is, dan is het daar wel. Ze hadden afgelopen 
week  50 zakken met kleding binnen gekregen, 
die nauwelijks meer aan hun rekken pasten. 
Schitterende jurken, lekkere vesten. Alles 
met 50% korting, omdat het anders niet meer 
past. Ik ging naar buiten met een luchtige 
zomerbroek en een chic vestje voor 3 euro.  

Ik las over de voedselHUB van het Huis van 
Compassie. Wekelijks halen ze gemiddeld 500 
kg voedsel op, waarmee ze 1500 maaltijden 
verzorgen voor 25 sociale eetinitiatieven. Wie 
aandachtig netwerkt, zoals de vrijwilligers van 
de HUB, bereikt meer dan je had kunnen denken.

Bij de ontvangst van de Peacewalk moch-
ten wij de wandelaars er ook een ontbijt van 
geven. Voor die 150 wandelaars kregen we 
een geurige vegetarische avondmaaltijd ge-
regeld via Wij’de Wereld, een initiatief van 
de Antonius van Paduakerk en het AZC. En 
de moede voetjes konden ook rusten: ze had-
den allemaal een fijne slaapplaats in onze 
gastvrije stad. 

Als ik deze Zonnengids gereed heb, komt er 
weer wat meer tijd voor ontmoeting, reizen 

en even niks. Tijd, dat is onze belangrijkste 
munteenheid. (Bij LETS weten we dat al lang.) 
Thomas Piketty heeft de theorie naar buiten 
gebracht dat door minder betaald te werken, 
we ons zelf en de aarde/klimaat goed kunnen 
gaan helen. 

De Australische palliatieve verpleegkundige 
Bonnie Ware verzorgt mensen op hun sterf-
bed. De onderwerpen waar mensen op dat 
moment het meeste spijt van hadden, hebben 
te maken met: de balans tussen werken en er 
kunnen zijn voor je naasten; het eerlijk om-
gaan met je emoties en je eigen pad hebben 
kunnen lopen; het ruimte hebben kunnen 
maken voor geluk van jezelf en anderen.  

In deze tijd waarin er ver weg en ook dichtbij 
echt ongekende heftige dingen gebeuren, is 
het van belang dat we op onze manier onze 
bijdrage proberen te leveren om mensen daar 
en hier te helpen: oa door ons te realiseren 
wat er allemaal mogelijk is, als je er maar aan-
dachtig voor bent en samenwerkt. 

Jullie kopij over alle mooie dingen die jullie 
doen is welkom voor het herfstnummer. Slui-
ting kopij: 1 oktober 

De redactie  
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We hebben  
1 nieuw lid: 

welkom 
Patricia  
(0819)

Maarten 
(0353)* 

*zie bladzijde 9
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Van de kerngroep
Karin  (0356) 

Er is de afgelopen tijd weer 
veel gebeurd. Als kerngroep 
zitten we nooit stil! Wat 
is er zoal gedaan sinds de 
vorige update in de vorige 
Zonnengids?

• We hebben de Algemene Ledenver-
gadering gehouden in de Ark van 
Oost. Met de kerngroep erbij waren 
we met 11 mensen. Een mooie op-
komst! In deze Zonnengids lees je 
daar meer over.
• We zijn flink bezig geweest met 
de ontwikkeling van PR-materia-
len voor LETS, samen met Bas. Ook 
Anne K. en Regine hebben input 
geleverd. Vele versies, correcties, 
nieuwe versies en punten op de i’s 
verder, zijn we nu zover. We hebben 
een nieuwe flyer! 
• We hebben weer diverse vragen 
van leden beantwoord. Maria zet 
zich als vanouds in voor de leden-
begeleiding. Bijvoorbeeld iemand 
die niet meer kon inloggen in Cy-
clos. Ook zijn meerdere leden ziek 
of ziek geweest. We ondersteunen 
waar nodig met wat zonnen uit het 
Clarafonds. We wensen iedereen die 
ziek is van harte beterschap!
• We hebben af en toe mailcontact 

met LETS Venlo. LETS Venlo had 
wat vragen over hoe wij de boekhou-
ding doen. Die vragen heb ik kunnen 
beantwoorden.
• Er is een succesvolle plantjesmarkt 
geweest in de tuin van Dieuwke. Bij-
na 20 leden kwamen langs!
• We zijn nog steeds betrokken bij 
het ShaRepair practices onderzoek. 
Promovendus Job van der Linden 
kijkt voor zijn onderzoek naar enke-
le organisaties. We vinden het heel 
leuk dat LETS Nijmegen e.o. één 
van deze organisaties is. Voor zijn 
onderzoek wil hij enkele leden van 
LETS interviewen. Daarvoor zoekt 
hij, samen met het bestuur, naar 
een zo divers mogelijke groep leden 
om een zo breed mogelijk beeld van 
LETS te krijgen. 
• In de vorige Zonnengids stond een 
oproepje van Anne, coördinator van 
Stip Hatert. Ze zocht mensen die 
mee willen denken of doen om LETS 
in Hatert meer bekendheid te geven. 
Het goede nieuws is dat zich hier 
5 mensen voor hebben aangemeld: 
Maita, Carin, Arend, Lidy en Esme-
ralda. We zijn blij dat zich een rela-
tief grote groep enthousiaste men-
sen heeft aangemeld. Het slechte 
nieuws is dat Anne zelf kort daarna 
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heeft laten weten dat ze stopt met 
LETS. Vanuit haar werk als coördi-
nator van het Stip heeft ze niet ge-
noeg tijd voor LETS. We hebben als 
kerngroep een afsluitend gesprek 
met Anne gehad. Anne zei dat er bij 
het Stip niemand is, die de rol van 
coördinator van het LETS-groepje 
kan overnemen. Daarmee is het, op 
het moment dat ik dit stukje schrijf, 
nog niet duidelijk hoe het nu ver-
der gaat wat betreft het meedenk/
meedoe-groepje. 
• Er zijn wel nieuwe plannen ge-
maakt voor evenementen en/of PR 
in Hatert in overleg met Anne. Zo is 
er 13 juli een zomerfestival in Hatert. 
Dit is een middag voor wijkbewo-
ners met activiteiten, zeker ook voor 
kinderen, zoals een springkussen. 
LETS kan hier met een kraampje 
staan. Maria wil hiermee aan de slag.

Namens de kerngroep wens 
ik iedereen alvast een zonnige 
zomervakantie!

Uitnodiging 

Afscheidsthee  
met Karla 
Karla is bezig met de verkoop van 
haar huis in Nijmegen. Ze vertrekt 
nu echt. Ik had contact met haar 
en een afscheidsthee-middag zou 
ze heel leuk vinden! Ze denkt aan 
een datum tussen 19 juli en 30 juli 
of beter nog tussen 16 en 28 augus-
tus. Een mooie manier voor haar 
om haar laatste 243 (!) zonnetjes 
uit te geven. 

Wie vindt het leuk om dit met en 
voor haar te organiseren? En ieder 
van LETS mag komen, want ze heeft 
met  best veel mensen contact ge-
had, soms maar kort, soms intensie-
ver. Ze heeft  heel goede herinnerin-
gen aan Lets. 

Mail haar met je aanbod:  k@kjjm.nl 
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Verslag

Terugblik op  
een geslaagde ALV
Karin (0355)  Foto’s door Maarten van G. (0353)

Op 8 maart 2026 vond de jaarlijkse Algemene 
Ledenvergadering (ALV) plaats van onze ver-
eniging in de Ark van Oost. De notulen van 
de ALV bevatten het uitgebreide inhoudelijke 
verslag. Deze notulen worden verspreid via 
Ledennieuws, zo gauw ze klaar zijn. Hieronder 
een persoonlijke terugblik.

Als bestuurslid (kerngroeplid) vind ik het al-
tijd spannend hoeveel mensen er naar de ALV 
zullen komen. We vragen wel aan mensen om 
zich van te voren aan- of af te melden, maar 
niet alle leden reageren. Gelukkig nemen veel 
mensen die moeite wel. Waarvoor dank! Maar 
toch is daar altijd die angst: ‘Straks zitten we als 
bestuur alleen elkaar aan te kijken’. Dus ik was 
blij, dat we op de ALV met een leuke groep van 
11 mensen bij elkaar zaten. Daarnaast hadden 
enkele leden schriftelijk input geleverd.

Natuurlijk waren Sylvia, Maria J. en ik er, als 
kerngroepleden. Ik ben blij met mijn mede-
bestuursleden. We zijn ondertussen goed op 
elkaar ingespeeld. En (ook al zeg ik nu ook 
iets over mezelf): we doen het toch maar mooi 
weer, keer op keer. 

Elsbeth was als vanouds de voorzitter van 
de ALV. Ze brengt structuur in de vergade-
ring, zorgt dat we niet te ver afdwalen en de 
punten aan bod komen, die zeker besproken 
of besloten moeten worden. Dat doet ze erg 
goed, dus hartelijk dank daarvoor! 

De kascommissie bestond dit jaar uit Maar-
ten A. en Erik van O. Zij hadden van te voren al 
naar de financiën gekeken, maar kwamen ook 
op de ALV. Fijn! Maarten A. was de dag ervoor 
teruggekomen van wintersportvakantie in 
Oostenrijk. De dag daarna had hij al tijd voor 
LETS. Als dat geen betrokkenheid is! 

Erik bood aan om ons huishoudelijk regle-
ment te vernieuwen. Nu we nieuwe statuten 
hebben, is het goed om dit huishoudelijk re-
glement tegen het licht te houden en aan te 
laten sluiten bij de statuten. Met Eriks ruime 
ervaring met bestuur en beleid bij andere 
organisaties gaat dit vast goed komen. 

Sommige leden zijn geïnteresseerd, ook 
zonder dat ze een functie hebben als kern-
groeplid of kascommissielid. En er was een 
geïnteresseerde, die nog geen lid is. Ook jullie 
bedankt voor je aanwezigheid: Maarten van 
G., Marianne K., Lidy, Maria L. en potentieel 
nieuw lid Lilyanne.

Maarten van G. kwam uit Kampen, waar hij 
woont. Natuurlijk is Nijmegen een leuke stad, 
LETS een leuke vereniging en zijn wij leuke 
mensen 😊 Maar toch. Lange reistijd voor een 
ALV: je moet het maar doen. Maarten heeft 
vroeger in Nijmegen gewoond en hoopt hier 
in de toekomst naar terug te keren. 
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Marianne K. kwam samen met haar hulp-
hond Doko. Als officiële hulphond mag Doko 
overal bij, dus uiteraard ook bij onze ALV. 
Marianne en Doko hebben vooral geluisterd. 
Marianne zou wel graag meer grote (ruil)eve-
nementen willen zien.

Lidy is al jaren lid van LETS, maar kwam dit 
jaar voor het eerst op een ALV. Lidy merkte 
dat vergaderen niks voor haar is, maar ze zet 
zich graag op een praktische manier in. Lidy 
wil meedoen met ‘LETS in Hatert’. Ze helpt 
graag mee om LETS meer bekend te maken 
onder de mensen, zodat mensen elkaar kun-
nen steunen, zeker in deze tijd. 

Maria L. is ook al ca. 15 jaar lid van LETS.  
Ze is regelmatig aanwezig bij bijeenkomsten 
van LETS. Deze ALV ging ze eerder weg om 
haar moeder te bezoeken in het verpleeghuis. 
Maria vond het heel belangrijk om te delen 
dat Harco plotseling was overleden en ze geen 
tijd had gehad om afscheid van hem te nemen.

Lilyanne werd door oud-LETS lid Henk v. E. 
enthousiast gemaakt over LETS. Om een beter 
beeld te krijgen van onze vereniging kwam ze op 
de ALV. Dit is natuurlijk bij uitstek de manier om 
de vereniging te leren kennen, want op een ALV 
komt alles van onze vereniging langs. Van grote 
dingen tot de kleinste details. Na de ALV gaven 
enkele leden Lilyanne nog wat meer informatie. 
Een moeilijkheid bleek te zijn, dat Lilyanne naar 
eigen zeggen helemaal niet digitaal vaardig is. 
We hebben uitgelegd dat je bij LETS wel over 
basis digitale vaardigheden moet beschikken. 
We maken veel gebruik van e-mail en ook 
Cyclos is digitaal. Lilyanne denkt nog na over 
of ze lid wil worden.

Tenslotte een zonnige dank aan Carin en Maita 
(en ook Elsbeth), voor het schriftelijk aanleveren 
van vragen. Als je niet bij de ALV kunt zijn, is dit 
een goede manier om mee te denken. Kritische 
vragen houden ons als bestuur scherp.

Tot de volgende ALV! Of eerder.

Eurocontributie in 2027  
even hoog als in 2026
Op de Algemene Ledenvergadering 
van 8 maart 2026 is de hoogte 
van de eurocontributie voor 2027 
vastgesteld. De contributiebedragen 
blijven hetzelfde als in 2026:

Laag tarief: € 10,--    
Normaal tarief: € 15,-
Hoog tarief: € 25,--

De contributiefactuur 2027 ontvang je rond 
15 januari 2027. Dat duurt dus nog even.
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Verslag plantjesmarkt 

‘Dit Purperklokje 
komt uit het  
ziekenhuis’
Bram schreef en maakte ook de foto’s  (0699)

De jaarlijkse plantenmarkt in en 
om het huis van LETS-lid Dieuwke 
in Hees, werd half mei goed bezocht. 
Buiten onder de Blauwe Regen van 
de schuur wisselen tuinliefhebbers 
plantjes, zonnen en tuinkennis uit.  
Aan de keukentafel in Hees binnen 
drinken andere leden thee, eten ra-
barber-aardbeitaart en praten bij.

Wie weet bijvoorbeeld dat LETSlid Esmeral-
da er thuis een heuse zadenbibliotheek op na 
houdt? ‘Ik heb zaden van meer dan zeventig 
soorten groenten en van 140 vooral inheemse 
planten,’ vertelt ze in de keuken terwijl het 
buiten nog regent. ‘Ik heb nu veel zaad dat 
nu in mei de grond in kan. Ik wissel zaden 
uit met de bibliotheek in Hatert, daar kun 
je ook naartoe als je plant- en bloemzaden 
zoekt. Maar ook in Beek is een zadenkast, ik 
weet niet precies waar. Maar als je op internet 

naar zadenbibliotheeknederland.nl gaat vind 
je de locatie zo.’  ‘Wauw, jij bent echt een hero,’ 
reageert een ander LETSlid bewonderend.

Buiten breekt de zon door. Op en naast een 
schragentafel zetten LETSleden planten neer 
om te ruilen tegen andere planten of zonnen. 
Zo brengt iemand Boksdoorn mee, en Tripma-
dam en het Purperklokje. ‘Die komt uit het 
ziekenhuis,’ zegt ze. ‘Was de plant ziek dan?’ 
vraagt een ander verbaasd. ‘Nee, ík was ziek. 
Ik heb Purperklokje meegenomen uit de tuin 
van het ziekenhuis. Deze Zonnehoed ook, dat 
is een plant die gaat over ziekte en gezondheid. 
En daar staan er heel veel van in de tuin daar.

‘Wat is Wijnbes?’ vraagt iemand belangstellend. ‘Die 
geeft hele lekkere vruchtjes,’ aldus Dieuwke. ‘Maar 
die moet wel tegen een muur of hek.’ ‘Welke is dat?’ 

‘Ik had er twee, maar die zijn allebei al verkocht.’  Ook 
andere plantjes gaan snel van de hand. Maar omdat 
er steeds nieuwe leden met plantjes langs komen is 
er deze middag ook telkens ander aanbod.

Zo staan er opeens Roze Cosmos, rode peper en 
tomatenplantjes bij de tafel. ‘Dat is wel allemaal 
eenjarig,’ bevestigt de eigenaar. ‘Oh nee, dat wil 
ik niet,’ reageert een aanvankelijk geïnteresseer-
de resoluut. ‘Is jouw Duizendblad een bodem-
bedekker?’ vraagt een volgende. ‘Ja, wat is een 
bodembedekker?’ ‘Nou, een plant die zich over 
de grond uitbreidt en laag blijft.’ ‘Duizendblad 
wordt best wel hoog. Het is een geneeskrachtig 
plant met witte bloempjes.’

De een laat de Duizendblad toch voor wat ie 
is. Maar een volgende gaat er mee aan de haal. 
Ik ga naar huis met een Winterjasmijn en roze 
Sedum. Of was het de Roze Cosmos?
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 In ’t zonnetje

Herintreder
Maarten (0353) 

In 2007 werd ik verleid om naar Kampen te vertrek-
ken waar ik vergelijkbaar kwam te wonen als mijn 
laatste stek in Nijmegen: de Wolfskuil. Jaren heb ik 
nog in de ICT gewerkt, bij Ziggo in Zwolle en bij orga-
nisaties in de wijde regio, maar toen ben ik daarmee 
gestopt. Voor diverse media (digitaal en analoog) 
ben ik toen gaan schrijven en ik vul momenteel elke 
week één pagina met allerlei (nieuw)artikelen in…. 
Weekblad De Brug! Grappig dat het huis-aan-huisblad 
in Kampen dezelfde naam heeft als in Nijmegen. Eén 
keer heb ik ook een stuk voor De Brug in Nijmegen 
geschreven, over de indrukwekkende ceremonie 
van de prestigieuze Amerikaanse onderscheiding 
voor Stichting Sunset March. Dit verdient allemaal 
slecht en voor werk had ik ook niet moeten verkas-
sen, leerde ik later. Soms solliciteer ik nog wel eens 
in Nijmegen maar dan vinden ze vaak dat ik (te) ver 
weg woon.

Nijmegen blijft me namelijk trekken en ik heb er 
ook altijd binding mee gehouden, mede door enkele 
goede vrienden (v/m) hoewel dat in de loop van de 
tijd toch verloopt. Ook aan LETS bewaar ik goede 
herinneringen maar ik zocht het niet om in buur-
stad Zwolle bij LETS actief te worden. Dus kom ik 
terug bij LETS Nijmegen! In de herfstgids las ik dat 
ik niet de enige ben van ver weg. En tot mijn grote 
verbazing ken ik twee heel (prijzenswaardig) actieve 
leden binnen de kerngroep. Met Sylvia heb ik altijd 
contact gehouden en Karin ken ik nog uit mijn stu-
dentenflat. Aan de Waal heb ik met Karin nog ooit 
een leuke fotoreportage gemaakt met de motor die 
ik toen had (inmiddels ben ik drie motoren verder) 

en Sylvia gaat soms nog wel eens met me mee op 
reportagepad – tot in Antwerpen toe!

Mijn eerste activiteiten bij LETS nu waren de 
twee ALV’s waarna LETS een stichting werd. Nee, 
voor vergaderen was ik geen lid geworden maar 
het hoort er wel bij. Er bleek niets veranderd te 
zijn want bij de eerste was de opkomst bedroe-
vend laag. Degenen die er waren, hadden zich goed 
voorbereid en dachten heel constructief mee, cha-
peau! Inmiddels heb ik al werk verricht met een 
fotoreportage, het verhuizen van een kippenhok 
en nog wat vervoersklusjes. Verder ben ik geen 
klusjesman en computers (en internet) zijn niet 
meer mijn specialiteit, al blijf ik er wel heel handig 
mee. Ik ben nog een beetje zoekende wat aan te 
bieden en te vragen. Ik verveel me niet maar ik 
maak graag tijd vrij voor LETS (en) Nijmegen. Voor 
vragen of wensen mag je me altijd vrijblijvend 
aanspreken. De toppers van de kerngroep hebben 
me mijn oude nummer terug kunnen geven: 0353. 
Tot horens en ziens!

In maart vorig jaar ben ik (weer) lid geworden van LETS dus het is de hoogste 
tijd om me voor te stellen. Mijn bouwjaar is 1971/1972 en in dat laatste jaar 
kreeg ik de naam Maarten. Voor een sociale studie kwam ik in 1993 naar Nijme-
gen en ben daarna in de ICT gaan werken. De eerste jaren na mijn studie ben ik 
nog in Nijmegen blijven hangen en ben toen heel actief voor LETS geweest. De 
oudgedienden bij LETS kennen mij misschien daarom nog wel.
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Recept

Vier de vier – zomer ’26
Kiki & Dejan (0809) 

Voor 4 personen

300-400 g rucola, 
grof gesneden

100 g parmezaanse kaas

2 a 3 el pijnboompitten

1 kg kruimige aardappels

150 ml melk

25 g boter

nootmuskaat

zout en peper

Zomer. Tijd voor lichte en frisse hapjes. Water-
meloen, salades, lichte kost.  
Tóch zin in een stamppotje? Deze mals-groene 
rucolastamppot met pijnboompitjes en Parme-
zaanse kaas is heerlijk, juist in dit zomerseizoen. 
Rucola (en andere groene bladgroenten) staan in de traditio-
nele voedingsleer bekend om hun verkoelende eigenschappen. 
Rucola is ook nog eens licht verteerbaar en wordt gezien als 
een superfood door o.a. bétacaroteen, foliumzuur, ijzer en 
antioxidanten. Tel uit je winst ;-)  

Bereiden
Schil aardappels en snijd ze in kleine stukken. Breng ze met 
1/2 tl zout aan de kook en kook ze in 20 minuten gaar. Verwarm 
150 ml melk tot net onder het kookpunt. Giet de aardappelen 
af en stamp ze fijn met de pureestamper. Voeg al roerend zo 
veel melk toe dat het een lekker smeuïge puree wordt. Voeg 
25 g boter toe. Zet de pan weer op het vuur en verwarm de 
puree al roerend op zacht vuur tot de boter is gesmolten. 
Breng de puree op smaak met nootmuskaat en zout en peper.

Rooster dan de pijnboompitjes in een droge koekenpan en 
roer ze vervolgens samen met de rucola door de hete aard-
appelpuree. Breng op smaak met zout en peper.

Schaaf vlokken parmezaanse kaas vlak voor het serveren 
over de stamppot. Smul ze!
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Zomergedichtje van  
Annie M.G. Schmidt

Pas op voor de hitte
Denk aan juffrouw Scholten, 

die is vandaag gesmolten, 
helemaal gesmolten, op de Dam. 

Dat kwam door de hitte, 
daar is ze in gaan zitten 

– als je soms wil weten hoe dat kwam. 
Ze hebben het voorspeld: Pas op, juffrouw, je smelt! 

Maar ze was ontzettend eigenwijs… 
Als een pakje boter, 

maar dan alleen wat groter, 
is ze uitgelopen, voor het paleis.

Enkel nog haar tasje 
lag daar in een plasje… 

Alle kranten hebben het vermeld 
op de eerste pagina. 

Kijk het zelf maar even na. 
Ja, daar staat het, kijk maar: dame smelt.

Die arme juffrouw Scholten… 
helemaal gesmolten… 

Als dat jou en mij eens overkwam… 
Laten we met die hitte  

overal gaan zitten… 
maar vooral niet midden op de Dam.



Clarafonds helpt nog steeds!
Al weer twintig jaar geleden is Clara, een 
heel actief LETS-lid overleden. Zij heeft 
haar hoge positieve saldo nagelaten voor 
goede doelen binnen en buiten LETS. Zo 
ontstond ons eigen Goede Doelen Fonds, het 
Clarafonds.  Door donaties van (vertrekken-
de) leden zitten er nog steeds veel zonnen 
in dit fonds. Waarvoor kan het Clarafonds 
worden ingezet?

Uit dit fonds kan vrijwilligerswerk worden 
betaald voor goede doelen buiten LETS. Je kunt 
een persoon of non-profit organisatie vanuit het 
Clarafonds je zonnenkracht aanbieden.

Individuele LETSleden die (tijdelijk), als gevolg 
van bijvoorbeeld ziekte of een operatie, niet in 
staat zijn zonnen te verdienen, kunnen (eenmalig) 
met zonnen uit het fonds worden ondersteund. 

Om een beroep op het Clarafonds te doen: mail 
het verzoek aan de kerngroep via: 	  
kerngroep@letsnijmegen.nl o.v.v. Clarafonds

DONEREN
Doneren aan het Clarafonds kan natuurlijk 
ook. Je houdt er onze vereniging mee gaande. 
Dit is het lidnummer: 0275.  
Alvast bedankt! 
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 In ’t zonnetje

Op zoek naar een verjaar- 
dagscadeau voor Vida
Maria (0570) 

De verjaardag van m’n aangenomen nichtje 
Vida kwam in zicht. Ik vroeg of ze wensen had. 

Teken-verfspullen of Lego. Ik deed een op-
roep via de mailinglijst van LETS of iemand 
nog LEGO in huis had en dit weg wilde doen. 
Er kwam een reactie van een LETSlid. 

Op een donderdag, voor Vida’s verjaardag 
toog ik naar Nijmegen-Oost. Aangekomen, 
werd ik hartelijk ontvangen met koffie en 
lekkers. Zij had een hele zak lego. Veertig jaar 
geleden heeft haar zoon ermee gespeeld. Later 
de kleinkinderen. Tja, er zal, wel wat veran-
derd zijn, maar bouwen kun je ermee. 

Overeengekomen met combi zonnen-Euro’s, 
ging ik rijk met de grote zak LEGO naar huis. Ik 
had de LEGO zak thuis in een sloop gedaan en in 
de wasmachine gestoomd, dat rook lekker fris. 

En hup, alle LEGOsteentjes, op een tafel gelegd. 
Zo kon de zak drogen. Daar kwam “de grote dag”! 

Eerst in het trappenhuis van beneden naar 

boven met de trekharmonica muziek gespeeld. 
‘Lang zal ze leven’ mocht natuurlijk niet ont-
breken. En daar verschenen de kinderen, zij 
met haar zusje in de deuropening. Voor haar 
cadeautje, vroeg ik haar, even mee te gaan 
en op mijn tafel te komen kijken. Ook haar 
zusje ging mee. 

Zo ging ons gesprekje: 
Vida, wat vond je, van je verrassing op je 

verjaardag? 
Toen ik binnenkwam, was ik verbaast en 

blij tegelijk. Toen ik het zag, begon ik en mijn 
zusje er direct mee te spelen. 

Wat heb je er zoal van gemaakt? 
Zowel een politiebureau als mijn droomhuis. 

Mijn zusje heeft een hondje ervan gemaakt. 
En ik maakte er ook nog een gansje en ska-
teboard van. 

Met hartelijk dank aan het LETSlid, dat af-
stand wilde doen van de LEGO.
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Gedichten 

Leuk schelpjes 
zoeken
Maïta (0774)

De zomer is begonnen! Het seizoen van licht, 
warmte en lange dagen. En allerlei soorten 
uitstapjes, net zoveel als er allerlei soorten 
mensen zijn. Een van de grappigste publicaties 
van de Duitse dichteres en schrijfster Christa 
Reinig is voor mij ‘Liefdesbrevier’. Hierin staat 
in allerlei toonaarden voor iedere dag van het 
jaar een kort gedichtje. Van liefdevol en humo-
ristisch tot scherp en wrang. Ik wordt vooral 
geraakt door hoe ze in een paar onopgesmuk-
te woorden een dagelijkse vrouwendag met 
gewone relatieperikelen weet te vangen. Ik 
kies er een paar uit de maand juni. Denk je 
na het lezen, ja, dit wil ik ook in huis hebben! 
Deze titel is alleen nog antiquarisch te krijgen. 
Bijvoorbeeld, via www.boekwinkeltjes.nl Ik 
wens ons allen een fijne zomer samen met 
onze geliefden!

9. Vrijdag 
Geen geklungel op het strand 
en leuk schelpjes zoeken 
met jou wil ik 
alles nieuw en anders

11. Zondag 
Onze stappen klinkenin een donkere straat 
ik sluit mijn ogen 
en voel me door je gedragen

14. Woensdag 
Hier 
ver weg van de wereld 
vreet je knoflook

15. Vrijdag 
Geen betere scheiding 
van twee gelieven 
dan twee slaapzakken 
in een auto

17. Zaterdag 
Het regent zo hard 
dat we niet kunnen kamperen 
alle vluchten zijn volgeboekt 
we hebben het niet meer

18. Zondag 
Zaten we thuis 
met zoveel ongerief 
zou ik me dagelijks 
van kant maken

29. Donderdag 
In mijn droom 
hebben we geruzied en gezoend 
ik ontwaakte 
en we hebben geruzied en gezoend

30. Vrijdag 
Waar was je een jaar geleden? 
Was je er ooit niet?
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LETS filosoof 

Het rood-witte 
Jumbo katje. 
Dierenliefde of 
show bizz.
Yvonne (0402) 

Er moet mij iets dringends van het hart. Al 
weken,  misschien zelfs al driekwart maand,  
heeft een rood-wit katertje (met halsbandje, 
dus eigenaar), zich gepositioneerd op de in-
paktafel van de Jumbo op de Jacobslaan. Er 
hangt een briefjebij: ‘gelieve de rood-witte ka-
ter niet te voeren. Liever een aai over zijn bol.’

Het doet pijn. Kinderen betasten het diertje 
en spelen met zijn staart. Waarom ligt dat kat-
je daar? Heeft het honger? Is het katertje ziek? 
Is het katertje op dieet gezet om schoonheids-
redenen? Ik heb vele malen  kattensnoepjes in 
mijn tas gehad om aan het katertje  te geven. 
Mensen spreken me erop aan en verwijzen 
me naar het briefje. 

Het katertje kent mij wel. Hij weet dat, ik 
de mevrouw van de snoepjes ben als ik mijn 
fiets stal bij de ingang van de Jumbo. Maar ik 
voel me schuldig. Als het katje ziek wordt van 

snoepjes en eten, ja, dan moet ik ermee op-
houden het katje te voeren. Hij kwam telkens  
naar me toe, als ik hem naderde. Maar sinds 
een paar dagen ben ik ermee opgehouden: ik 
wil niet dat het katje ziek word. 

Maar als het rood-witte katertje  nu op dieet 
gezet is vanwege schoonheidsidealen. Ja, dan 
kan ik me voorstellen dat het katje de Jumbo 
uitzoekt en de inpaktafel om toch aan zijn ge-
rief te komen. Ik weet niet meer wat te doen. 
Ik heb bij de mensen een kattenspeeltje met 
drie zakjes kattensnoepjes laten bezorgen. 
Ik kan niet tegen besluiten van de eigenaars 
ingaan, want ik ken de reden niet. Maar het 
wringt en doet pijn.

Lief dier, lief dier, als het maar geen show-
bizz is en je sterft van de honger om een mooi 
uiterlijk: zo ga je niet met dieren om. Boos, 
kwaad en verdrietig, want ik weet het niet.
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De Zonnengids van ruilkring LETS Nijmegen en omstre-
ken geeft informatie en deelt ruilervaringen van onze 
leden. De gids is bestemd voor zowel leden als geïnte-
resseerden. Ook bevat hij de vraag- en aanbodlijst. De 
Zonnengids komt vier keer per jaar uit. Verschijnings-
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Sluitingsdatum kopij: 1 maart, 1 juni, 1 oktober en 1 december.
De inhoud geeft niet noodzakelijkerwijs de mening van 
de redactie weer. De redactie is niet aansprakelijk voor 
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Redactie Zonnengids:
Hoofdredactie: Carin (0621) 
Eindredactie: Yvonne (0777) 
Vormgeving: Kiki & Dejan (0809) 
Aan deze gids schreven verder mee: Sylvia (0321) Anne 
(0813), Karin (0356), Marije (0319), Yvonne (0402), Sabina 
(0286), Maïta (0774), Heleen (0481), Maria (0570), Dorothée 
(0508), Ineke (0708), Kiki en Dejan (0809).

Contactgegevens LETS:
LETS Nijmegen e.o. 
Website: www.letsnijmegen.nl 
E-mail: informatie@letsnijmegen.nl
Telefoon: 06-10255609 (Maria) (op werkdagen tussen 
18.00 en 19.30 uur)
Bank: NL14 INGB 0007631340 t.n.v. LETS-Nijmegen e.o. 
KvK-nummer: 98474723
Facebook: facebook.com/LetsNijmegen

Contributie:
Alle leden van LETS-Nijmegen betalen een jaarlijkse 
contributie. Deze contributie is een combinatie van een 
bedrag in euro’s (eurocontributie) plus een bedrag in 
zonnen (zonnencontributie). Meer informatie: 	
https://letsnijmegen.nl/lidmaatschap/contributie/
In 2026 bedraagt de contributie € 10,00 / € 15,00 / € 25,00  
(afhankelijk van inkomen) + 20 zonnen.

Aflossing zonnenminstand:
Het aflossen van een negatief zonnensaldo (zonnenmin-
stand) in euro’s is mogelijk. Bijvoorbeeld als afbetaling 
van zonnencontributie(s).
Dit volgens: 1 zon = € 1,50 euro.
We stimuleren echter betaling van de zonnencontributie 
in zonnen.

Wijzigingen doorgeven:
Geef wijzigingen van je persoonsgegevens altijd door aan 
administratie@ letsnijmegen.nl. Denk aan wijziging van 
je emailadres, woonadres of telefoonnummer.
Als je zelf in Cyclos iets verandert, weten wij dit niet. We 
krijgen geen melding dat er iets gewijzigd is. Dus stuur 
ons altijd een mailtje! Bedankt voor je medewerking! 

Ledenlijst en AVG
De ledenlijst van onze vereniging wordt verspreid via 
het Kringnieuws. Deze is alleen bestemd voor leden. 
De ledenlijst bevat privacygevoelige persoonsgegevens 
(namen met telefoonnummers). Graag hier zorgvuldig 
mee omgaan. Verspreid deze ledenlijst niet naar derden. 
Gooi hem niet zomaar bij het oud papier, maar verscheur 
of versnipper de lijst bij het weggooien.

Support:
Antwoorden op veelgestelde vragen:	  
https://letsnijmegen.nl/help/

Vragen over de mailinglijsten: 	  
https://letsnijmegen.nl/help/richtlijnen-mailinglijst/

Verkorte handleiding Cyclos: 	  
https://letsnijmeen.nl/help/verkorte-handleiding-cyclos/

Je kunt voor vragen of ondersteuning ook mailen. In het 
overzicht e-mailadressen zie je naar welk emailadres je 
het beste kunt mailen.

Klachten of opmerkingen:
Klachten of opmerkingen kun je mailen naar: 	
kerngroep@letsnijmegen.nl
We vragen je vriendelijk klachten, opmerkingen en vra-
gen NIET te posten op de Vraag- en Aanbod mailinglijst. 
Die is daar niet voor bedoeld.



Vraag en Aanbod in zonnen: 
vraagenaanbod@letsnijmegen.nl

Niet-LETS-gerelateerde onderwerpen: 
alternatief@letsnijmegen.nl

Verenigingsnieuws en ledenzaken:  
ledennieuws@letsnijmegen.nl
N.B. Leden kunnen niet posten op de ledennieuwslijst. 

Voor alle overige zaken mail je de kerngroep: 
kerngroep@letsnijmegen.nl  - Karin (0356), Sylvia (0321)

Vragen of opmerkingen? Of wil je iets bijdragen? 	  
Stuur ons een mailtje! Administratie, o.a. 
ledenadministratie, zonnenadministratie:
administratie@letsnijmegen.nl - Maria (0169), Karin (0356)

Cyclos:
cyclos@letsnijmegen.nl  - Karla (0559)

Facebook:
facebook@letsnijmegen.nl - Barbara (0672)

Financiële vragen, o.a. eurocontributie:
penningmeester@letsnijmegen.nl - Karin (0356)

Ledenbegeleiding:
ledenbegeleiding@letsnijmegen.nl - Maria (0169)

Mailinglijsten, website (technisch):
ict@letsnijmegen.nl - Karla (0559)

Zonnengids, Kringnieuws, website (inhoud):
redactie@letsnijmegen.nl - Carin (0621)

Hoe verklein ik een foto in mijn mails? 
Als je op android of iphone in de verkenner voor bestand/
foto delen kiest, krijg je automatisch de vraag of je een 
KLEINERE versie wilt mailen mbv deze programma’s:  
support.google.com/photos/thread/279987792/
how-to-reduce-size-of-photo-for-email
www.macobserver.com/tips/how-to/
make-iphone-pictures-smaller
www.wikihow.com/Automatically-Reduce-the-
Size-of-Pictures-Included-in-an-Email-Message
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Mailinglijsten

Wie thuis vijf tot tien leden wil 
ontvangen op één van onderstaande 
(k)LETS-cafés of een ander evenement 
(mee) wil organiseren, vragen we zich 
te melden bij Maria (0169), per mail 
steenbrinkjanssen@gmail.com of tel. 
06-10255609. Je ontvangt zonnen als 
gastvrouw en kunt max.  10 euro aan 
onkosten declareren. 

Aanmeldingen als deelnemer voor ie-
der evenement ook graag naar Maria.  
Alvast bedankt! 
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