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Kiki en Dejan (0809)

Agenda LETS-Nijmegen in 2026 zie de achterpagina voor nadere informatie

Zo 4 jan (k)LETS-café nieuwjaarsborrel! Wo 22 apr (k)LETS-café in Nijmegen-West
Za 7 feb (k)LETS-café in Nijmegen-Oost Za 30 mei (k)LETS-café in Nijmegen-Noord
Zo 8 mrt Algemene Ledenvergadering (ALV) Vrij 26 jun (K)LETS-café in Hatert/Grootstal

Za 21 mrt (K)LETS-café in Nijmegen-Centrum
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Van de redactie
Carin (0621)

Wie had gedacht dat wij als LETS nog eens zo
relevant en toekomstbestending zouden zijn
in het maatschappelijk gebeuren?

In de voorbereiding op noodsituaties hebben
wij alvast een netwerk waar we met
praktische vragen op elkaar terug kunnen
vallen en weten hoe we elkaar kunnen vinden.
In het tegengaan van polarisatie en elkaar niet
meer kennen, weten wij dat we allemaal wat
rare kostgangers zijn, maar helpen we elkaar
toch of kunnen we worden geholpen met een
boodschap of kopij voor een boekje als dit.

Voor een duurzame toekomst met delen,
ruilen, repareren en basisvaardigheden komen
we samen ook aardig ver. Je leest er
bijvoorbeeld over in het artikel over ShaRepair
Pratices.

En misschien is het steeds minder interessant
om te sparen en is er minder koopkracht,
maar de hoeveelheid zonnetjes die wij samen
elk jaar maken is en blijft groot. Wie vindt het
leuk om bij te houden hoeveel extra ‘Bruto
Nijmeegs Product’ wij jaarlijks maken?

In het vorige nummer deed ik een oproep
voor hulp bij de redactie. Yvonne en Sanne
hebben zich aangeboden. Ik ga contact met
hen leggen, zodat we in de lente samen jullie
kopij kunnen verwerken. Uiterste
inzenddatum: 1 maart!

Op naar de toekomst! En zoals je kunt lezen.
Het gaat niet vanzelf. Alle hulp is welkom.

De redactie
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In een aparte bijlage is het KringNieuws met
de mail over de Zonnengids meegestuurd.

We hebben 2 nieuwe leden:
Welkom
Justin (0815)
Hilde Deuring (0816)
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Van de kerngroep

Maria (0169)

Wat een roerige tijden zijn het nog steeds op
deze prachtige aarde. Jammer dat we er
allemaal zo'n last van kunnen hebben en dat
we zo de ZON nog wel eens vergeten te zien.
Gelukkig is er nog altijd onze LETS-kring: we
zien dat de ZON hier gelukkig gezien en
gebruikt wordt! We wensen jullie voor 2026
een geZONd jaar met veel mooi weer,
inspirerende ontmoetingen en fijne ruilacties!

De kerngroep heeft in de persoon van Yvonne
Sch. (0777) een nieuw kerngroeplid en notulist
gevonden. Welkom, Yvonne! We hebben
elkaar al een paar keer mogen ontmoeten. Als
vertaler en docent is Yvonne dagelijks al met
taal bezig, dus dat kan alleen maar beter
worden als zij deze rol in de ruilkring gaan
vervullen. Sylvia (0321) nutuleert soms ook
nog maar kan nu ook andere taken voor de
vereniging uitvoeren. Karin (0356) is
voorzitter van de kerngroep en doet de euro-
administratie; ik doe de zonnenadministratie
plus ledenbegeleiding.

We zoeken nu alleen nog een secretaris voor
de kerngroep: iemand die goed is in het
beheer van de mailbox, de beantwoording van
mails en het plaatsen van ledennieuws. Je
krijgt zonnen voor de tijd en hebt dan altijd
een buffertje om zelf ruildiensten aan anderen
te vragen. Wie o wie?

Wat heeft de kerngroep de laatste maanden
zoal gedaan?

We hadden veel contact met Anne,
coordinator van STIP Hatert. Zij wil LETS
bekender maken, om te beginnen uiteraard in
Hatert. Daarvoor kan LETS binnenkort beroep
doen op een potje van de gemeente waarvan
we nieuwe PR-materialen (banners, flyers,
folders) willen aanschaffen en tijd krijgen om
de beste doelgroepen voor LETS te vinden.
Aan de hand van een gelipdatet
communicatieplan hopen we nieuwe leden te
werven en dus ook meer ruilmogelijkheden
voor jullie te creéren! Bas Holtzer, een
professionele communicatieman, is hier
samen met Karin volop mee bezig. Zo kan dit
ook zomaar leiden tot een aanpassing van
accenten op onze nieuwe website.

We vroegen ons ook af of er leden zijn die
LETS willen promoten via hun wijkkrant. Een
interviewtje, een aankondiging voor een
(k)LETS-café in hun agenda, een klein
algemeen berichtje over onze ruilvereniging.
Wie o wie? Meld je aan, je krijgt er zonnen
voor!

Ten tweede: we overlegden met Niek Dekker
van bureau Digitekst over versie 3 en 4 van
Cyclos, het administratiesysteem voor de
zonnen en vraag en aanbod ('advertenties'). Is
het handig dat we van versie 3 overstappen
naar 4? Versie 4, nu nog in de testfase, biedt
bijvoorbeeld een app, accepteert meer foto's
bij de advertenties, is overzichtelijker en biedt
meer mogelijkheden voor uitbreiding. Maar
misschien is de laatste update van versie 3 ook
aantrekkelijk genoeg, zolang we niet richting
200 leden gaan... Jullie horen hier een
volgende keer meer over.

Veel inspiratie

Sylvia kocht bij Dekker vd Vegt de Impact
scheurkalender Nijmegen voor 2026. Daar
staat LETS als duurzaam en dus impactvol
initiatief een paar keer vermeld. Het is een
leuk cadeautje: aanrader!

Karin en Sylvia togen op 2 december naar een
ShaRepairbijeenkomst in Amsterdam. Een
onderzoek van Job van der Linden van
Wageningen University, met wie Karin een
paar gesprekken mocht hebben, leidde tot
bezoek aan deze bijeenkomst. Met veel
inspiratie keerden zij terug.

Paula (0779) mag ik hierbij hartelijk
bedanken voor het organiseren van de
(k)LETS-cafés! Voorlopig zal ik deze taak
overnemen, zie de agenda met voorlopige
data voor de komende maanden. Zo zullen we
komend jaar met STIP Hatert ook een
infobijeenkomst over LETS organiseren, waar
we aktieve leden uit Hatert voor willen
oproepen zich te melden.

Genoeg te doen weer dus: sluit je aan, vraag
ons uitleg, geef ons tips, kortom:

LET'S DO LETS!
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Samen naar de nieuwjaarsreceptie

Begin januari van dit jaar zijn we met enkele LETS-

ers naar de nieuwjaarsreceptie van de gemeente
Nijmegen geweest. LETS had in 2025 geen eigen
nieuwjaarsreceptie. Als alternatief zijn we naar die van

de gemeente gegaan. Dit is goed bevallen. Daarom

willen we in januari 2026 weer gaan met LETS-leden.

Ga je mee?

Wanneer: 5 januari 2026 Tijd: 19.00 uur Locatie: De
Vereeniging. Aanmelden op:
https://nieuwjaarsreceptie2026.evenementen.nijmegen.nl/

Bord soep delen

"Mijn naam is Archer. Ik ben 71. 47 jaar lang aten mijn vrouw Helena en ik elke avond een eenvoudige
maaltijd: twee borden, één pan soep, de radio zachtjes aan. Toen ze afgelopen voorjaar overleed,
werd ik bijna helemaal opgeslokt door de stilte in die keuken. Op een avond, starend naar haar lege
stoel, maakte ik te veel soep. Precies zoals ze me altijd had gewaarschuwd.

Ik kon het niet weggooien. Dus deed ik iets doms. Ik zette haar bord, gevuld met soep, een snee
brood en een lepel, op de stoep met een briefje: "Als je honger hebt, neem dit dan. Het is warm. -
Archer." Ik ging naar bed en verwachtte dat mijn bord tegen de ochtend weg zou zijn. Maar dat was
niet zo. Alleen een lege kom, het brood was weg, en een nieuw briefje onder de lepel: "Dank je wel.
Mijn zoon en ik hadden dit nodig. We slapen in de auto." -Maria" Mijn handen trilden. Die avond
maakte ik weer soep. Hetzelfde bord. Hetzelfde briefje. De volgende ochtend lag er een enkele
paardenbloem op het bord en een briefje: "Voor je vrouw. Ze moet aardig zijn geweest." -Maria"

Het werd mijn ritueel. Elke avond een vol bord op de veranda. Soms werd het meegenomen. Soms
liet ik iets achter, Een kindertekening van een zon. Een pot zelfgemaakte augurken. Een handgebrei-
de sjaal "voor de koude nachten." Eén keer een enkel ei. "Voor je soep," stond er op het briefje.
"Onze kip legde extra." Ik heb de ontvangers nooit gezien. Maar ik voelde ze wel. Zoals toen ik een
briefje vond met de tekst: "Je hebt me gered. Ik wilde opgeven. Nu kijk ik uit naar je soep."

Toen kwam de strenge winter. Ik werd ziek. Ik kon drie dagen lang geen soep maken. Op de vierde
ochtend deed ik de deur open. Er stonden drie borden op mijn veranda. Allemaal gevuld. Eén met
soep, één met stoofpot, één met havermout. Op een kaartje stond: "We hebben je te eten gegeven.
Rust nu maar uit. -Je buren."lk huilde. Dit waren mensen met wie ik nauwelijks had gesproken:
mevrouw Farrah van verderop in de straat, de jonge Ben die fietsen repareert, zelfs meneer Drake
die altijd over mijn te grote rozen schreeuwde. Ze hadden het bord in de gaten gehouden. Ze hadden
me gezien.

Nu is het bord meer dan eten. Het is een belofte. Als ik iemand zie worstelen, een moeder die met
boodschappen jongleert, een man die alleen op een bankje zit, laat ik een extra bord achter. En het
komt altijd terug. Soms met muntjes voor de voedselbank. Soms met een briefje: "Je hebt me
geinspireerd om ook te helpen." Vorige week zag ik een tiener haar lunch voor een dakloze man
achterlaten. Ze wist niet dat ik keek. Ze deed het gewoon. Goed leven draait niet om grote gebaren.
Het gaat erom een bord te vullen als je hart leeg aanvoelt. Het gaat erom een beetje extra
vriendelijkheid achter te laten waar je staat. Want iemand heeft altijd honger, niet alleen naar eten,
maar ook naar gezien worden. En als je dat geeft, voed je niet alleen een vreemde. Je voedt hoop.
terug de wereld in. Eén bord tegelijk."

Door Grace Jenkins (op facebook)
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Vragen vanuit de vereniging

Wil jij zonnen verdienen? Dat kan door je in te zetten voor de
vereniging. Onze vereniging staat of valt met het invullen van deze

vacatures.We hebben verschillende werkzaamheden in de
aanbieding. Meld je aan als het je leuk lijkt om hieraan een bijdrage

leveren bij kerngroep@letsnijmegen.nl.

We zoeken:

PR en communicatie:

1) Ontwerper huisstijl

Het heeft onze voorkeur als alle PR-materialen in dezelfde huisstijl gemaakt worden.
-Ontwerpen en documenteren huisstijl van LETS (kleurgebruik, lettertype etc.);
-Ontwerpen visitekaartjes;

-Ontwerpen van een informatiefolder;

-Ontwerpen en laten maken van een LETS-vlag;

-Ontwerpen andere materialen in huisstijl LETS, zoals een Word-template/ briefpapier, een
powerpoint template.

2) Tekstschrijvers

Schrijven van informatie- en documentatiemateriaal en andere teksten met een administratief-
organisatorisch karakter, zoals informatie voor nieuwe leden, huishoudelijk reglement,
handleidingen en voorlichtingsmateriaal.

3) Creatief of journalistiek schrijvers: Schrijven van creatieve en/of journalistieke bijdragen
voor de Zonnengids en website. Bijvoorbeeld interviews, achtergrondartikelen,
nieuwsberichten, columns.

4) Redacteur(en) O.a. tekstcorrectie, eindcorrectie.

5) Voorlichters Geven van voorlichting en presentaties over LETS en hoe LETS werkt aan
derden. Uitleg geven over ruilen en werken met een alternatieve munteenheid.

Evenementen

6) Coordinator(en)
7) Organisator(en)

Kerngroep

8) Administratief-juridisch medewerker
Uitzoeken en uitschrijven administratief-juridische dingen rondom thema'’s als
verzekeringen, AVG

Ledenbegeleiding

9) Sociaal begeleider: Contact opnemen en onderhouden met leden die ziek zijn, en met leden
die het gevaar lopen uit te gaan vallen uit ons LETS-systeem (alternatieve economische
systeem). Voorkomen (voor zover mogelijk) dat mensen langdurig niet mee kunnen doen in
het LETS-systeem, tijdig alternatieven aanbieden binnen of buiten LETS.

10) Economisch begeleider

Contact opnemen en onderhouden met leden die mogelijk risico lopen op een problematische
zonnen-minstand, en met leden die al een problematische zonnenminstand hebben (‘schulden’).
Proberen zo vroeg mogelijk in contact te komen met leden die het moeilijk vinden zonnen te
verdienen, om zonnen-inkomensproblemen zoveel mogelijk te voorkomen.
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ShaRepair Practices Networking & Learning Event
Karin (0356)

In het onderzoeksproject ShaRepair Practices wordt onderzocht
hoe delen en repareren (weer) een normaal onderdeel van ons
dagelijkse leven kunnen worden.Onder-zoekers van Wageningen
University, universiteit Groningen en de TU Delft kijken hoe
bestaande praktijken werken, wat helpt om ze te laten floreren en
hoe ze kunnen groeien.

Op dinsdag 2 december 2025 vond het ShaRepair Practices Networking & Learning event plaats in
Amsterdam voor belangstellenden en betrokkenen bij dit project. Ik was er de hele dag bij. Sylvia was
in de middag bij. ’s Ochtends waren er diverse presentaties. Milieu Centraal presenteerde de
belangrijkste inzichten uit de Monitor Circulair Gedrag 2025. Er blijkt een verschil te zitten tussen hoe
duurzaam of circulair mensen zeggen te willen doen, en wat ze werkelijk doen. Wat spullen betreft,
maakt het uit om welke dingen het gaat. Zo blijken de meeste autobezitters niet bereid hun auto de
deur uit te doen en over te stappen op een deelauto. Kleding naar een kringloopwinkel brengen doen
mensen dan weer sneller.

Onderzoekers Jordan Young en Job van der Linden deelden enkele tussentijdse resultaten van hun
onderzoek naar deelinitatieven (Job) en repareerinitatieven (Jordan). Om te beginnen hebben ze in
kaart gebracht wat er al is op het gebied van delen en repareren in Nederland. Dit is een grote
diversiteit aan initiatieven, zoals ruilkringen (LETS), Repair café’s, online platforms zoals Peerby of
bedrijven, zoals kledingmakers en schoenmakers.

Bestaande initiatieven succesvol blijven en laten groeien

Vragen die de onderzoekers zich stellen, zijn bijvoorbeeld: waarom doen we in ons dagelijks leven
niet zo circulair als we zouden willen? En hoe kunnen bestaande initiatieven succesvol blijven en
eventueel groeien? Zodat uiteindelijk steeds meer mensen gaan delen en repareren. Daarbij zijn er
barrieres, waardoor delen en repareren minder makkelijk of toegankelijk is dan je misschien zou
willen. Soms is het goedkoper om nieuwe kleding of schoenen te kopen, dan om ze te repareren.

Afstand en beschikbaarheid spelen ook een rol. Er zijn steeds minder kleermakers en schoenmakers,
dus je moet meer moeite doen. Niet iedereen heeft de kennis of vaardigheden om iets zelf te kunnen
repareren. Producten worden zo ontworpen, dat repareren heel moeilijk wordt, of alleen kan met
specifiek gereedschap. Als voorbeeld van spullen delen werd een gereedschapsuitleen in de eigen
buurt genoemd. Dit vraagt wel om een ruimte, waar het gereedschap wordt opgeslagen en waar de
uitleen plaatsvindt. En om vrijwilligers om de uitleen te draaien.

Het onderzoek is nog in volle gang. De bedoeling is om niet alleen te kijken naar barrieres, maar ook
naar wat de initiatieven wel kunnen doen. Welke handelingsperspectieven zijn er? Wat kan helpen is
steun van de overheid, subsidie, samenwerking zoeken met partners en onderling kennis delen.

In de middag was er ruimte voor workshops en discussie. |k zat bij een panelgesprek waarin enkele
deelinitiatieven hun ervaringen deelden. In het panel zaten vertegenwoordigers van Peerby, Milieu
Centraal, de gereedschapsuitleen van een buurt in Amsterdam, en een deelautoproject in een wijk in
Amsterdam.

Het is belangrijk om steeds opnieuw te zorgen dat je initiatief zichtbaar is, zeggen de panelleden.
Zodat mensen, op het moment dat ze iets nodig hebben, sneller denken: ‘Ah, de
gereedschapsuitleen in de buurt’ of ‘Oh ja, Peerby, laat ik daar eens kijken’. Ook moeten de
voordelen van het (nieuwe) initiatief steeds opnieuw benoemd worden. Anders proberen mensen
het misschien wel, maar blijven niet hangen. Dan is het toch makkelijker om weer ‘oud’ gedrag te
vertonen, zoals zelf spullen kopen.

Onderzoeker Job van der Linden wil, als volgende stap in zijn onderzoek, sommige initiatieven beter
bestuderen als case study. Ik heb voorgesteld dat hij LETS Nijmegen kiest als een van de casussen.
We zijn met ons allen goed bezig. Het lijkt me leuk als dit ook een plek krijgt in wetenschappelijk
onderzoek. En hopelijk helpt dit ons ook weer een stap verder.
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Gedichten

Wachten
Maita (0774)

Afgelopen november was ik na lange tijd weer eens bij het Open Podium van Poézie centrum
Nederland. Dit vindt maandelijks plaats in de sfeervolle Sint Nicolaaskapel op het Valkhof. Gedichten
Zijn een grote hulp als je je wereld een stukje mooier wil maken. Ze helpen mij dingen onder woorden
te brengen en harten te raken, waar feiten en logica het maar niet lukt.

Het Open Podium is gratis en zeer toegankelijk, zowel als luisteraar én als dichter. Dus ook
beginnende dichters zijn van harte welkom! Of mensen zoals ik, die heel af en toe iets schrijven. Dit
keer was er ook een bekende; onze voorzitter Karin die haar vriendin — een beginnende dichteres —
kwam bemoedigen. Dit soort ontmoetingen maakt Nijmegen voor mij een knusse stad.

De variéteit aan dichters was deze avond heel groot en de dagen daarna mijmerde ik rustig na over
wat ik allemaal gehoord had. Ik vind het knap wat er zo op verschillende wijze met ons Nederlands
verwoord kan worden. En toen moest ik denken aan dichteres Jana Beranova. Zij kwam op zestien-
jarige leeftijd naar Nederland als vluchtelinge uit Tsjechoslowakije. En moest zich toen nog natuurlijk
het Nederlands eigen maken. Een andere moedertaal geeft een nieuwe kijk op onze taal. Ik kan daar
erg van genieten. Zoals dit korte gedicht over het dichten zelf op een winterdag.

Gedicht 1

De winterzon droogt regentranen
op mijn ramen. Onder de witte vlakte
van mijn bureau sluimeren verzen.

Ik ben het rustigste stekje.

Ik wacht op een gedicht.

Ik wacht als een visser of ze bijten.
Ik ben het aas.

Vooral de woorden ‘rustigste stekje’ trekken hier mijn aandacht. ‘Stekje’ gebruik ik vaak in
spreektaal, maar ik kom het geschreven zelden tegen. En dan dat ‘rustigste’. Ik zie een vrouw voor
me die heel stil en aandachtig zit. Misschien gebeurt er van alles in huis en op straat, maar zij blijft
stil zitten. En wacht.

Krokussen

Met een nog koude hand
liefkoost ontwakende aarde
de krakers van het ijskasteel

En wellicht dat ze toen ergens deze observatie deed. Een van de eerste bloeiers in onze tuinen,
waardoor je weet dat de natuur weer langzaam op gang komt.

Ik wens jullie allen mooie winterdagen met aandachtige ommetjes in eigen wijk of verder weg. En
weet, dichten kan iedereen. Gewoon kijken, wachten en dan die ‘vis’ vangen in woorden. Tot ziens
bij het Open Podium!

Jana Beranova “Geen hemel zo hoog”, 1983
informatie over data en wijze aanmelden Open Podium zie
https://www.poeziecentrumnederland.nl/activiteiten/open-podium/

Winter 2026


https://www.poeziecentrumnederland.nl/activiteiten/open-podium/

Het plan van Klein Beertje

Een nieuw sprookje uit Het Berenhaol

Knus en zacht voelde mama’s vacht. Klein Besrtje
tuinkelde verhefd wat zin oogjes.

Hij kroop nog dichter tegen Mama Beer aan en nestel-
de zich 11 haar warmte. Het voelde veilig, zoooo veilig
samen 2 hun hol! Mama Beer zou vechten mef al haar
kracht als dat nodig was om hem te bescheomen. Dat
wist Beertje heel zeker. Hij voelde zich geborgen en vol
vertrouiven.

De laatste zonnestraaltjes van de dag berakien nog
net de tngang van hun donkere aardehol. Smeltende
sneeuw en 1js druppelden op een dikke holle takin de
buurt. Het kionk als muziek tn Beertjes orven.

Wat fiyn dat ze na een lange koude winfer nu etndelijk
weer buiten konden zpn! Dankbaar keck Mama Beer
terug op eew hele firne dag samen. Ze was trots op
Klein Beertje. Spelenderwnjs had die vandaag heel veel
geleerd: klauteren en klimmen, wissen vangen en ho-
ning vinden en vooral zijn eigen neus achteraan gaan.

Klein Beertje heniwnerde haar weer aan wat ze zelf het
Defst deed: spelen. De fijd voor de winter was Mona
Beer druk benig geweest met het zosken, bowwen en
inrichten van hun hol. Daartn) was ze het spelen

een beetje vergeten. Het berenhol was een gezellip
winterluasje geworden, met droge zachte bladeren op
de grond en een yond aardeplafond. Hier werd Klam
Beertje geboren.

Wat eon zegen... Mama Beer keek verliefd wit haar
ogen. Klein Beertje voelde zo heeriijk dichthn].
"Spelenderunjs zal 1k hem alles leven wat hij nodig
heeft om zelf op pad te guan, " belogfde Mama Beer
Plotseling klonk 1 de verte een dof scherp geluid.
Mama Beer keek zorgelijk. Geluklag waren ze vetlig in
hun hol. “Het is met alleen maar leuk daarbuiten,”
2ing door haar heen. Dat wist ze allang. Maar hoe kon
ze Kletn Beertje hierop voorbeveiden .....7 Dat held
haar steeds vaker bezig de laatste fijd.

Alsof hi) gedachten kon raden zroeg Kletn Beertje
onverbloemd: “Maoma, wawrom doen de mensen dat?
Waarom schieten ze op ons?”

Mama Beer keek Beerije Befdevol aan: “De mensen
doden nog steeds iets in zichzelf, " zat ze. “Ze zifn
doodsbang voor wat ze tn ons herkennen. Ze zipn bang
voor hun oericracht en huw instincten. Ze wanfrouwen
hen ichaamsunjshad en orezen het ergste als ze de
tijd vergeten en weer gaan spelen met hun kinderen.”
Kletnt Beertje huisterde aandachfig naar de wijze
woorden van Mama Beer. Het werd heel stil in hunt
hol. Ineens had Beertje een heel goed plan: " Zullen we
de mensen witnodigen v ons berenhol, Mama? Do
Janen ze van ons leren.”

"Niet gek. ” ze1 Moeder Beer. " Ze zullen zeker moeten
wennen aan het donker dat ze hier tegenkomen.”

En als vanzelf zag ze beelden van mensovmama's met
kleine landeren, en sommigen met baby’s 1 huon buik,
die naar haar hol trokken. Hier overwonnen ze hun
angst voor het donker ex voor hun grote kracht en voor
beren op de weg. Hier leerden ze spelen en kwuffelen en
bovenal hun eigen neus achternalopen.

Kieit Beertje was al lang vertrokken naar dromenland.
Hij ping op bezoek bij hesl veel mensenbaby’s en
peuters en kleuters die moederziel alleen 11 een heel
groot bedje shepen. Verbaasd stond Klein Beertje fe
Iajken: bipna naast alle mensenlinderen lag 1ets 1n bed,
1efs wif een bruine dode stof dat in de verte leck op zifm

berenmama.

Dorothee Helmert
024-3607967/info@het-berenhol.com
Uit Kinder-Avonturenkrant 52, mei 2013
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Stay
instead of
running away
stay in your Body
and feel - it’s all
feeling in your Body
respect the wisdom
feel
without
thoughts
just feel
like an
animal
&
stay
instead
of running
away.

Dorothee Helmert©

Clarafonds helpt nog steeds!

Al weer twintig jaar geleden is Clara, een heel actief LETS-lid overleden. Zij heeft haar hoge
positieve saldo nagelaten voor goede doelen binnen en buiten LETS. Zo ontstond ons eigen Goede
Doelen Fonds, het Clarafonds. Door donaties van (vertrekkende) leden zitten er nog steeds veel
zonnen in dit fonds. Waarvoor kan het Clarafonds worden ingezet?

Uit dit fonds kan vrijwilligerswerk worden betaald voor goede doelen buiten LETS. Je kunt een
persoon of non-profit organisatie vanuit het Clarafonds je zonnenkracht aanbieden.

Individuele LETSleden die (tijdelijk), als gevolg van bijvoorbeeld ziekte of een operatie, niet in staat
zijn zonnen te verdienen, kunnen (eenmalig) met zonnen uit het fonds worden ondersteund.

Om een beroep op het Clarafonds te doen: mail het verzoek aan de kerngroep via:

kerngroep@Ietsnijmegen.nl o.v.v. Clarafonds

Doneren

Doneren aan het Clarafonds kan natuurlijk ook. Je houdt er onze vereniging mee gaande.
Dit is het lidnummer: 0275. Alvast bedankt!

Winter 2026
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Vier de vier
Kiki en Dejan (0870)

In elke Zonnengids voortaan een kleine ode aan de seizoenen, mét recept.

Winter

Nog steeds geven nieuwjaarskaarten ons
plaatjes van besneeuwde landschappen
met idyllische taferelen. Maar of er
sneeuw valt, moeten we elk jaar maar
weer afwachten. Vaak zijn de winters
zacht en zompig. En toch, heel af en toe
gebeurt er een klein wonder. Wittige
weelde. Hier een hapje dat je alleen kan
maken als de wereld wit is...

Sneeuwsnack — een goddelijk gr(h)apje

met echte sneeuw!

Nodig voor 2 personen

handjevol muesli - handjevol nootjes - agavesiroop (suiker kan ook, agave is iets minder
ongezond) - versgevallen, schone sneeuw

Bereiden

Maak een kruimige karamel door de muesli en de nootjes lichtjes te roosteren in een koekenpan,
daarna te overgieten met agavesiroop en dit alles door te roeren. Neem zoveel siroop dat alle
nootjes en muesli glanzend zijn. Roer dit mengsel tot het lichtbruin is. Daarna de ‘karamel’ op een
vel bakpapier laten afkoelen tot het gestold is. Dan alles in de koffiemolen of keukenmachine doen
en vermalen tot poeder.

Schep de sneeuw van een schone plek zonder pootafdrukjes, zodat je zeker weet dat er geen
beesten hebben gelopen. Leg de sneeuw op 2 ijskoud omgespoelde bordjes en bestrooi met het

karamelpoeder. Et voila: sneeuw om in te bijten! Heel ongebruikelijk maar heerlijk fris, zoet en
fluffy.

In het hart van elke winter zit een trillende lente &
achter de sluier van elke nacht zit een glimlachende dageraad.

Kahlil Gibran, Libanees-Amerikaanse schrijver en kunstschilder (1883-1931)

Winter 2026
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Impactvol Nijmegen Scheurkalender 2026

HACLVO Karin (0356)

'\\’A-.( e

Op zoek naar een leuk cadeau? Of gewoon voor jezelf? Misschien is de

[
— i‘ Impactvol Nijmegen Scheurkalender 2026 dan wat voor jou.

De Impactvol Nijmegen Scheurkalender 2026 is een scheurkalender met
een focus op Nijmegen. De pagina’s in de kalender besteden aandacht
aan de thema’s Duurzaamheid & Milieu, Sociale Impact & Mensgerichte

Ontwikkeling, Gezondheid & Welzijn, Innovatie & Technologie met
impact, Cultuur & Historie, Lokale impact & Gemeenschapsontwikkeling.

Maak elke dag impact met tips over duurzaamheid, gezondheid en sociale impact, van gezamenlijke
activiteiten tot circulaire innovaties. Ontdek Nijmegen met inspirerende verhalen, leuke weetjes en
lokale ondernemers die de stad mooier maken, inclusief vijf tegoedbonnen. Verken de rijke cultuur
en geschiedenis van de stad met quizvragen en weetjes en bewonder elke maand een foto van een
iconische plek in Nijmegen.

LETS Nijmegen e.o. doet mee aan deze kalender.
Je vindt ons bij de data 11&12 april, 1&2 augustus en 26&27
september.

Hoe meer mensen deze kalender kopen, hoe zichtbaarder we
worden in huiskamers, keukens of op w.c.’s.

De scheurkalenders zijn te koop bij:

Dekker v.d. Vegt (Marikenstraat 29)

Bakkerij Koekkoek (Marikenstraat 51)

Bruna (Fuchsiastraat 22-24, Dorpsstraat 31 Groesbeek)
Het Duurzame Warenhuis (Burchtstraat 126)

ZMUK Expo Winkel (Groenestraat 170)

Wereldwinkel (Lange Hezelstraat 19)

Via internet bestellen kan ook, bijvoorbeeld bij Bol.com.

De scheurkalender kost € 19,99 bij Bol.com. In sommige
winkels ligt hij voor € 17,99.

Winter 2026
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LETS filosoof

Wijnvliegjes
Yvonne (0402)

Ik moest denken aan het liedje: Ik zag twee
beren broodjes smeren. Oh dat was een
wonder....etc.. Maar gisteren had ik een heel
andere ervaring: ik zag een klein spinnetje in
mijn bureauplant zijn of haar web weven: zo
mooi, zo intelligent en hartverwarmend. Ze
heeft haar plaatsje gevonden, denk ik, en ja,
waar komt dat spinnetje nu vandaan?

Ze heeft een goed plekje uitgekozen, mailde ik aan mijn neef, Peter. Nu kan ze de fruitvliegjes vangen
in haar web, die komen aanvliegen als ik mijn glas wijn inschenk bij het typen op mijn laptop.
Peter reageerde: wijnvliegjes, waarop ik met een smiley reageerde.

Dat spinnetje kan ik nu niet ontwaren in de plant, maar ik zal voorzichtig zijn, met het water geven
aan de plant, dat het spinnetje in haar web niet verzuipt en het web beschadigd wordt.

Dat glas wijn heb ik nodig bij het typen, want ik heb een beetje parkinson-achtige bewegingen:
onwillekeurig etc., maar wat mij zo blij maakt is dat ik een vreemde gewoonte heb die heel blij
maakt: ik kan dieren en diertjes thuisbrengen, door mijn woning zo in te richten dat enkele
hooiwagens op de doucheruimte bivakkeren bij het warme klimaat.

Als ik ga douchen zet ik de hooiwagen buiten, opdat ik met een gerust hart de staal warm water over
mijn eigen lijf kan plengen en het diertje niet plaag of kwel met nattigheid. Ook heb ik spinnen in
mijn woonkamer, maar die stofzuigt de hulp weg: daar ben ik heel boos over en heb haar erop
aangesproken. Het is een hele nette omgeving bij mij thuis, maar insecten en slakken etc., die binnen
komen wandelen; ja daar moet iedereen vanaf blijven.

Dit was mijn overdenking, want ja, diertjes zijn zo kwetsbaar door onze menselijke interventies. Ik
probeer dat toch in redelijke banen te houden, door mijn leefomgeving zo diervriendelijk mogelijk te
houden: daar horen niet alleen huisdieren bij, maar ook kleine slakjes en allerlei kleine insecten,
zoals fruitvliegjes; pardon wijnvliegjes.

Winter 2026
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Mailinglijsten

Vraag en Aanbod in zonnen:
vraagenaanbod@Iletsnijmegen.nl
Niet-LETS-gerelateerde onderwerpen:
alternatief@letsnijmegen.nl
Verenigingsnieuws en ledenzaken:
ledennieuws@letsnijmegen.nl

&

N.B. Leden kunnen niet posten op de ledennieuwslijst.
Vragen of opmerkingen? Of wil je iets bijdragen? Stuur ons een mailtje!

Waar gaat het over?

Mail naar

Administratie, o.a.
ledenadministratie,
zonnenadministratie

administratie@letsnijmegen.nl -
Maria (0169), Karin (0356)

Cyclos cyclos@letsnijmegen.nl
Karla (0559)
Facebook facebook@letsnijmegen.nl -

Barbara (0672)

Financiéle vragen, o.a. eurocontributie

penningmeester@letsnijmegen.nl
- Karin (0356)

Ledenbegeleiding

ledenbegeleiding@letsnijmegen.nl
— Maria (0169)

Mailinglijsten, website (technisch)

ict@letsnijmegen.nl -
Karla (0559)

Zonnengids, Kringnieuws, website
(inhoud)

redactie@letsnijmegen.nl —
Carin (0621)

Voor alle overige zaken mail je de kerngroep: Karin (0356), Sylvia (0321)

kerngroep@letsnijmegen.nl
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Colofon

Jaargang 29, nummer 88, winter 2026

De Zonnengids van ruilkring LETS Nijmegen en omstreken geeft informatie en deelt ruilervaringen
van onze leden. De gids is bestemd voor zowel leden als geinteresseerden. Ook bevat hij de vraag- en
aanbodlijst. De Zonnengids komt vier keer per jaar uit. Verschijningsdata: oktober januari april en juli.
Sluitingsdatum kopij: 1 oktober, 1 december, 1 maart en 1 juni.

De inhoud geeft niet noodzakelijkerwijs de mening van de redactie weer. De redactie is niet
aansprakelijk voor de inhoud.

Redactie Zonnengids:

Hoofdredactie: Carin (0621), Voorpagina Kiki & Dejan (0809)

Aan deze gids schreven verder mee: Karin (0356), Kiki en Dejan (0809), Yvonne (0402), Maita (0774),
Maria (0169), Dorothée (0508).

Contactgegevens LETS:
LETS Nijmegen e.o. Website: www.letsnijmegen.nl E-mail: informatie@Ietsnijmegen.nl
Telefoon: 06-10255609 (Maria) (op werkdagen tussen 18.00 en 19.30 uur)

Bank: NL14 INGB 0007631340 t.n.v. LETS-Nijmegen e.o. KvK-nummer: 98474723
Facebook: https://www.facebook.com/LetsNijmegen

Contributie:

Alle leden van LETS-Nijmegen betalen een jaarlijkse contributie. Deze contributie is een combinatie
van een bedrag in euro’s (eurocontributie) plus een bedrag in zonnen (zonnencontributie). Meer
informatie: https://letsnijmegen.nl/lidmaatschap/contributie/

In 2025 bedraagt de contributie € 10,00 / € 15,00 / € 25,00 (afhankelijk van inkomen) + 20 zonnen.
Afbetalen van (achterstallige) zonnencontributie in euro’s is mogelijk, volgens: 1 zon = € 1,50 euro.
We stimuleren echter betaling van de zonnencontributie in zonnen.

Ledenlijst en AVG:

Geef wijzigingen door aan administratie@ letsnijmegen.nl. Als je zelf in Cyclos iets verandert, zoals je
e-mailadres of telefoonnummer, komen wij dit helaas niet te weten. We krijgen geen melding dat er
iets gewijzigd is. Dus stuur ons altijd een mailtje naar Karin. Dan zijn wij ook weer bij en blij. Alvast
bedankt voor je medewerking! Dus: wijzigingen in je e-mailadres, woonadres of andere gegevens
graag altijd doorgeven aan administratie@letsnijmegen.nl|

De ledenlijst van onze vereniging wordt verspreid via het Kringnieuws. Deze is alleen bestemd voor
leden. De ledenlijst bevat privacygevoelige persoonsgegevens (namen met telefoonnummers). Graag
hier zorgvuldig mee omgaan. Verspreid deze ledenlijst niet naar derden en gooi hem niet zomaar bij
het oud papier, maar verscheur of versnipper de lijst bij het weggooien.

Support:

Antwoorden op veel gestelde vragen zijn te vinden op https://letsnijmegen.nl/help/

Vragen over de mailinglijsten: https://letsnijmegen.nl/help/richtlijnen-mailinglijst/

Verkorte handleiding Cyclos: https://letsnijmeen.nl/help/verkorte-handleiding-cyclos/

Je kunt voor vragen of ondersteuning ook mailen. In het overzicht e-mailadressen zie je naar welk
emailadres je het beste kunt mailen.

Klachten of opmerkingen

Klachten of opmerkingen kun je mailen naar: kerngroep@Iletsnijmegen.nl

We vragen je vriendelijk klachten, opmer-kingen en vragen NIET te posten op de Vraag- en
Aanbodmailinglijst. Die is daar niet voor bedoeld.
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Help ons en elkaar
www.letsnhijmegen.nl
facebook.com/letsnijmegen

LklEng] Agenda LETS-Nijmegen in 2026

Wie thuis vijf tot tien leden wil ontvangen op één van onderstaande (k)LETS-
cafés of een ander evenement (mee) wil organiseren, vragen we zich te
melden bij Maria (0169), per mail steenbrinkjanssen@gmail.com of tel. 06-
10255609. Je ontvangt zonnen als gastvrouw en kunt max. 10 euro aan
onkosten declareren.

Aanmeldingen als deelnemer voor ieder evenement ook graag naar Maria,
behalve voor de nieuwjaarsborrel. Alvast bedankt! Welkom in 2026!

Zondag 4 januari 2026 (k)LETS-café nieuwjaarsborrel!
15.00-17.00 uur Welkom bij Kiki en Déjan in Nijmegen-Grootstal
Precieze locatie volgt per mail.

Zaterdag 7 februari 2026
16.00-18.00 uur? (k)LETS-café in Nijmegen-Oost
Uitwisseling vraag en aanbod

Zondag 8 maart 2026 Algemene Ledenvergadering (ALV)
‘s middags Locatie: zie mail ledennieuws

Zaterdag 21 maart 2026
16.00-18.00 uur? (k)LETS-café in Nijmegen-Centrum
Thema: boeken

Woensdag 22 april 2026
14.00-16.00 uur? (k)LETS-café in Nijmegen-West
Thema: plantjes/tuin

Zaterdag 30 mei 2026
16.00-18.00 uur? (k)LETS-café in Nijmegen-Noord
Uitwisseling vraag en aanbod

Vrijdag 26 juni 2026  (k)LETS-café in Hatert/Grootstal
‘s middags Uitwisseling vraag en aanbod
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